REGLEMENT JEUX DE L'ATLANTIQUE 2025

03/05/2025
Jeux de I'Atlantique BE-MI H/F en 2 Zones

Nantes pour ;
ALPAC, AL Bouguenais, ASB Rezé, AR Sud Lac, MS Chantenay, NEC, NMA, RCN

Blain Pour;

ACL44, ACP Ancenis, AC Varades, Carquefou AC, ES Coueron, EACChateaubriant,
ENL44, SC Orvault, UACSavenay

REGLEMENT :

Triathlons benjamins H/F :
Général : 1 Course +1 Saut +1 lancer

Triathlons Minimes H/F au choix :
Général : 1 Course +1 Saut +1lancer
ou
Orientés : 2 concours + 1 course

ou 2 courses + 1 concours (les 2 courses de familles différentes)
(Famille A = Demi-Fond/Marche - Famille B = Sprint - Famille C = Haies)

e Nombre d'essais : 3 (pour les Epreuves départementales 44)

Pour : Longueur, T-Saut, Poids, Disque, Javelot et Marteau, pour toutes les catégories.

ENGAGEMENTS :
Engagements a effectuer en ligne via le site du CD44 par les clubs avant Lundi 21/04 a 14h00.
Inscriptions ; http://cd44.athle.fr/ Rubrique QUALIFIE(E)S




