
Catégorie DEPART  

250m

Petite boucle 

1050m

Moyenne boucle 

1400m

Grande boucle 

2270 m

ARRIVEE 

50m

Distances

Relais Mixte M/F

H-F-H-F

Comité + ARSL

1 (dernier 

relayeur)
2070 à 2300m

Comité + ARSL

16h30
Podiums relais

Comité + ARSL

16h00
1er relayeur 1

15h50
Podiums U12 Relais Mixte

1 1050m (1280 à 1050)
Comité + ARSL

Poussines-Poussins

Comité + ARSL

15h20
Relais U12 Mixte 1 1

Comité + ARSL

15h15
Podiums  U14

2750 m
Comité + ARSL

15h00
Benjamins U14 1 1 1 1 2750 m

Comité + ARSL

14h45
Benjamines U14 1 1 1 1

Comité + ARSL

14h40
Podiums cross courts

Comité + ARSL

14h00
 Kid Cross Eveil Athlé

3970 m
Comité + ARSL

14h25
Cross Court Masculin 1 1 1 1 3970 m

Programme et distances - 1ère journée des Chpts Départementaux de Cross
Samedi 10 Janvier 2026 à la Limouzinière

Horaires

14h00
Cross Court Féminin 1 1 1 1


