
RELAIS PERCHE HAUTEUR

10h00 4x1tour CAF et CAM 9h30 Concours 1 (Barre 2m15)

10h15 4x1tour JUF et JUM (2,15, 2,30, 2,45, 2,60…)

10h30 4x800m TCF et TCM 10h00 Concours 1 (Barre 1m10)

11h30 4x400m TCF et TCM (1,10, 1,20, 1,30, 1,35...)

12h00 Concours 2 (Barre 2m65)

(2,65, 2,80, 2,95, 3,10…)

MARCHE 13h30 Concours 2 (Barre 1m40)

14h00 2000m marche BeF (1,40, 1,50 , 1,55...)

14h30 2000m marche BeM 14h30 Concours 3 (Barre 3m25)

15h00 3000m marche MiF (3,25, 3,40, 3,55…)

15h30 3000m marche MiM 16h45 Concours 3 (Barre 1m70)

16h00 3000m CaF à MaF (1,70, 1,75, 1,80, 1,85...)

16h30 5000m marche CaM à MaM 17h00 Concours 4 (Barre 3m85)

(3,85, 4,00,4,15…)

Engagements athlètes et jury à effectuer sur le site du CD44 avant lundi 03 Nov 14h00

1er relais à engager sur le site, les suivants à envoyer à secretariat_necathle@yahoo.fr

Meeting Régional Marche, Relais, Perche et Hauteur
Samedi 8 Novembre 2025

NANTES Stadium Pierre QUINON

     Les horaires des relais pourront évoluer en fonction du nombre d'inscrits

Open Relais 4 x 400m et 4 x 800m CA à SE et 4 x 1tr CA ou JU (pas de MINIME)

Tenue des athlètes : le port du maillot aux couleurs du club est obligatoire

Open Marche BENJAMIN à MASTER (pas de POUSSIN)

Fin des Confirmations 45' avant pour Relais et Marche, 1h avant pour Perche et Hauteur

Pointes 6 millimètres Maxi

PROGRAMME prévisionnel au 1er octobre 2025

Open Régional Perche + Hauteur CADET à MASTER

13h45 : Mise en place du Jury Marche

8h45 et 9h15: Mise en place des Jurys Concours9h45 : Mise en place du Jury Relais

NB : La date de clôture peut être avancée en fonction du nombre d'engagés.


