
13h15 Relais Be 2 séries

13h25 Relais Mi 3 séries

Courses BE

13h50 1000m F Série 1 HAUTEUR LONGUEUR 1 LONGUEUR 2 LONGUEUR 3 TRIPLE PERCHE POIDS JAVELOT JAVELOT 2 DISQUE MARTEAU

14h 1000m G Série 1

14h10 1000m G Série 2 10 MIF MIF MI MIG MI 2 MIF MI MI F MI G MI

14h25 2000m Marche 9 MIG 13 9 F + 6 G 14 8 F 5 MIG 7 F 8 10 6 F

5G 2G

14h55 50m Haies 3 séries  15H00 MI 

MI 7G + 1F

15h15 50m F 4 séries MIF MIF MI 4F MI MI F MI G

15h26 50m G 4 séries 15 15 15 5G 7 F 9 11

5G 15H35 MI 

COURSES MI 15H50 MI 15H50 MI 9F

16h00 3000m Marche 1 série  3F 3G

16h30 200m Haies G puis F 2 séries 7 BEF BEF BEF BEF BEF 2 BEF BEG BEG BEG 16H30

14 15 14 8 10 18 17 5 BEG

16h50 120m G puis F 3 séries 16h50

4 BEG

17h10 100m Haies 1 série

17H20 80m Haies 2 séries

17h30 80m 10 séries 17h30

10 BEG BEG BEG BEG BEG 3 BEG BEF BEF BEF BEF BEF

11 11 11 6 12 9 10 10 16

18h10 2000M 1 Série

18h25 1000m 3 séries

4 ESSAIS PAR ATHLETE DANS LES CONCOURS

16h20
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14h00

15h10


