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Courses JAV 1 JAV 2
POIDS 
1

MARTEA
U DISQUE POIDS 2

LONG 
1

LONG 
2 LONG 3

LONG  
4 Triple 

HAUT 
1

HAUT 
2 Perche

9h30 4x60m 2 séries BF + 2 série BG

10h16 50m haies 2 séries BG

10h24 50m haies 3 séries BF
10h38 50m

11h14 50m
11h18 50m

11h42 50m

12h00 2000m Marche1série (2F 4G)

Long 
12h00

Long 
12h00

Long 
12h00

Long 
12h00

 16BF  15BG  16BF  14BG
12h20 1000m BG  2 séries

12h40 1000m BF 2 séries

Perch 
10h20  
3BG         

7 séries BG Haut 
11h45       
7BG

Jav 1 
12h00      
18BF

Jav 2   
12h10                     
12BG

Poids1 
12h10            
15BF

Poids2 
12h00          

9BG   

Triple 
12h00   
6BF + 
9BG   

Haut 
11h00 
18BF

Jav 2  
11h10              
14BG

Poids1 
11h10           
14BF 

Mart 
11h10              
2BF + 
3BG

Disque 
11h10   

6BF            
+5BG 

Poids2 
11h10              

9BG 

Haut 
10h15  
6BG

Long  
11h00   
14BF

Triple 
11h00 
7BF +  
8BG

Long 
10h00     
15BG    

Long  
10h00    
15BF Long  

10h10        
17BG

Long 
11h10  

4BG   

Poids2 
10h10          
16BG   

Long 
10h00    
15BF

Long 
11h00 
15BF

Jav 1 
10H00  
14BF            

Jav 1 
11h00 
13BF

Disque 
12h10 

5BF

Mart  
12h10 

6BF

10 séries BF

Disque 
10h00             

5BF           

Disque 
10h20            
12BG       

Mart 
10h00  
11BF  
+2BG

Jav 2  
10h10                 
15BG

Poids1 
10h00        
12BF   


