
PRECISION CONCERNANT LES HORAIRES DES DEPARTEMENTAUX 

 

4 essais sur les concours 

3 essais par barre : hauteur, perche 

 

Les athlètes engagés sur la perche peuvent avoir une course à faire pendant 

leur concours. Il faudra prévenir le jury pour se rendre sur la course.  

 

Quelques athlètes, ont leur course juste avant ou en même temps que le début 

de leur concours. Ils devront veiller à prendre leurs marques et se faire pointer 

avant d’aller au départ de leur course.  

(Attention pour les jurys à ne pas rayer les athlètes non présents en début de 

concours.) 

 

Les athlètes doivent se rendre eux-mêmes sur le lieu de leur concours (pas de 

chambre d’appel) si possible 20’ à 30’ avant l’heure indiquée, afin de 

s’échauffer et prendre leurs marques. (Si le concours précédent n’est pas 

terminé, ils attendront que le concours se termine pour entrer sur la piste). 

 

PETITS CONSEILS POUR VOS ATHLETES 

Prévoir des épingles pour les dossards sur les courses de 1000m ou plus. 

Prévoir des scotchs de couleur pour les marques de saut. 

Prévoir un chiffon pour les lancers. 

 

  


